R PREDNISON
5 mg

¢ Thuécnay chidung theo don thuéc.

¢ Docky huéng dan sirdung trugc khi dung.

eDéxatamtaytréem.

¢ Tohuéng dan sitdung néu tém tit cac thong tin quan trong ciia thuée.
Néu can thém théngtin, xin héiy kién bac sy hoac dugcsy.

THANHPHAN CONG THU'CTHUGC: Mbi vién nén bao phim chfa:

Thanh phan dugc chat: Prednison 5mg

Thanh phan ta dugc: Lactose, Tinh bot mi, Avicel, Povidon, Natri croscarmellose,
Natri lauryl sulfat, Magnesi stearat, Colloidal silicon dioxid, Hydroxypropyl
methylcellulose 15 cP, Hydroxypropyl methylcellulose 6 cP, Polyethylen
glycol 6000, Talc, Titan dioxyd, Mau Erythrosin lake.

DANG BAO CHE:Vién nén bao phim.

M6 ta dac diém bén ngoai cia thudc: Vién nén dai bao phim mau héng, mét
vién cé khicvach, canhvathanhvién lanh an.

CHIiPINH:

Prednison dugc chidinh trong cac trudng hgp:

- Bénh hé théng tao keo: Dung trong giai doan tién trién ctia cac bénh toan
than, bao gém lupus ban dé hé théng, viém mach, viém da co, bénh sarcoidosis
nditang.

- Bénh ngoai da: Bénh viém da bong nudc tu mién nghiém trong, dac biét la
bénh Pemphigus va bénh Pemphigoid béng nuéc. Cac dang u mach mau
nang & tré s sinh. Mot s6 bénh liken phang. N6i may day cap tinh. Cac bénh
viém da bach cdutrung tinh nghiém trong.

- Tiéu hoa: Cac giai doan tién trién clia viém loét dai trang va bénh Crohn.
Viém gan tumién man tinh (c6 hodc khéng c6 xa gan).Viém gan do rugu cap
tinh ndng, c6 bang chiing vé mé hoc.

- Noi tiét: Viém tuyén gidp De Quervain ban cap nang.Tang calci huyét.

- Huyét hoc: Ban xuat huyét gidm tiéu cdu mién dich nang. Thiéu mau tan huyét
tu mién. Két hop véi cac liéu phap hoa tri khac nhau trong diéu tri bénh mau ac
tinh thé Iympho Giam nguyen bao héng cau méc pha| man tinh hodc bam sinh.
-Nhiém khuan:Viém mang ngoaitimdolaovacac thé nang cliabénh lao de
doa tinh mang. Nhiém khuan phéi do Pneumocystis carinii véi thiéu oxy mau
nang.

-Ung thu: Chéng nén trong héa tri liéu chéng ung thu. Phu né va bung phat
viémlién quan qué trinh diéu trj ung thu (xa tri va héa tri liéu).

-Than: Hoi chiing than hu véi tén thuong cau than téi thiéu. Hoi ching than
hu véi thodi héa hyalin nguyén phat timg vung va khu tra. Giai doan Il va IV
cla bénh than lupus. Bénh sarcoidosis (bénh u hat) trong than. Viém mach
c6lién quan suy than.Viém cau than ngoai mao mach nguyén phat.

- Théan kinh: Nhugc co. Phii ndo do khéi u. Viém da than kinh ré man tinh
khéng ré nguyén nhan. Chiing co that & tré so sinh (HOi ching West)/Hoi
chiing Lennox - Gastaut. Dgt bung phét ctia bénh da xo cing khi tiép tuc diéu
tribang tiém tinh mach corticosteroid.

- Mat: Viém mang b6 dao ndng trudc va sau, chimg mat 16i phu né. Trong moét
s6 bénh than kinh thi gidc, két hgp véiliéu phép corticosteroid tiém tinh mach
(trong chidinh nay, khéng khuyén céo khéi dau diéu tri bang dudng uéng).
-Tai m@i hong: Nhiém khuén &tai, polyp xoang miii, viém xoang c&p tinh hodc
man tinh, viém mi di (ing theo mua, viém thanh quén cap tinh nghiém trong
(viém thanh quan dugi thanh mén) &tréem.

- H6 hap: Hen suyén dai dang, tt nhat Ia diéu tri ngén han sau khi that bai
trong diéu tri bang liéu phap hit liéu cao. Con hen kich phét, dac biét la con
hen cdp tinh ndng. Bénh phéi tdc nghén man tinh trong dénh gia kha nang
héi phuc clia hdi chiing téc nghén. Bénh sarcoidosis tién trién. Xa héa phéi
mokélantda.

- Bénh vé khdp: Viem khép dang thap va viém da khép, viém khdp gia va
bénh Horton, viém khép dang thap cap tinh, dau day than kinh 6ng c6 tay
nghiém trong va khéng kiém soét du.

- Cdy ghép ndi tang va té bao géc: Strdung dé phong ngira hodc diéu tri thai
ghép, phong nguia hodc diéu tri bénh thai ghép chéng cha.

LIEUDUNG, CACHDUNG:

Liéudung:

Luén dung thudc dingliéulugng trong don thudc.

* Nguoi I6n: Liéu lugng cé thé thay déi tuy thudc vao chan doan, mic do
nghiém trong ctia bénh, tién lugng, kha nang dap ting va su dung nap cta
bénhnhan.

- Liéu tén cong: 0,35 - 1,2 mg/kg/ngay (tuong duong 4 - 14 vién/ngay cho ngudi
16n can nang 60 kg). P8i véi cac trudng hop viém nang, liéu lugng khoang
0,75 - 1,2 mg/kg/ngay (tuong duong 9 - 14 vién/ngay cho ngudi Ién can
nang 60kg).

- M6t s6 trusng hgp dic biét, c6 thé tang liéu cao hon.

-Liéuduytri:5- 15 mg/ngay (1-3vién/ngay).

* Tré em trén 6 tudi: Li€u lugng nén dugc diéu chinh theo thé trang va can
nangclatré.

- Liéu t&n c6ng: 0,5 - 2 mg/kg/ngay (tuong duong 2,5 - 10 vién/ngay cho tré
em cannang 25kg).

- Liéu duy tri: 0,25 - 0,5 mg/kg/ngay (tuong duong 1 - 2,5 vién/ngay cho tré
emcannang 25kg).

*Viéc ké don corticosteroid cach nhat (mot ngay khong cé corticosteroid va
ngay thirhai dung liéu gap d6i) dugc st dung d€ han ché sy cham phat trién
& tré em. Phac d6 thay déi liéu lugng theo ngay nay chi cé thé dugc xem xét
sau khi da kiém soat tinh trang viém bang corticosteroid liéu cao va khi
khong thdy hién tugng déi ngugc trong qué trinh gidm liéu.

*Téng quan:

-Viéc diéu trj véiliéu tan cong nén dugc tiép tuc cho dén khi kiém soat bénh
6n dinh. Ngung diéu tri phai ngung thuéc dan tiing budc. Muc tiéu la khong
1& thudc thudc. Dung liéu duy tri (liéu t8i thiéu c6 hiéu qud) 1a can thiét.

- D6i véi diéu tri kéo dai va dung liéu cao, nhiing liéu dau tién c6 thé dugc
chia thanh hai liéu trong ngay. Sau d, liéu hang ngay c6 thé dugc dung nhu
métliéu duy nhat, tot nha'tdung vaobudi séng trong biaan.

-Thudcdung cho ngusilénvatréemtrén 6tudi.

-G tré em dudi 6 tudi, nén dung cac dang bao ché khac phtihgp hon.
*NgLrngd‘leu tri:

- Liéu lugng phu thudc cht yéu vao thai gian diéu tri, liéu khai dau va bénh
candiéutri.

-Viécstrdung thudcdan dén ngungtiétadrenocorticotropic hormon (ACTH)
va cortisol, d6i khi lam suy tuyén thugng than. Khi ngung diéu trj phai ngung
thudc dan tiing budc, theo ting giai doan vi nguy cd tai phat: Gidm trung
binh 10%trong 8 dén 15 ngay.

- DGivdi liéu trinh diéu tri ngan han dudi 10 ngay, ngung diéu tri khéng can
ngung thuSc déan timg budc.

- Khi gidm liéu (trong diéu tri kéo dai): Véi liéu prednison 5 mg - 7 mg, néu
bénh nhéan khéng can diéu trj bang corticosteroid, can thay thé diéu tri
corticosteroid tdng hop bang hydrocortlson 20 mg/ngay cho dén khi phuc
héi hoat déng clia tuyén thugng than. Néu dung corticosteroid vdi liéu duy
tri prednison thap hon 5 mg/ngay, c6 thé dé dung thém mét lugng nhod
hydrocortison dé dat dugc liéu tuong duong hydrocortison tir20 mg - 30 mg
mdi ngay. Khi bénh nhan chi dung hydrocortison, cé thé kiém tra chiic ndng
tuyén thugng than bang cac xét nghiém ndi tiét. Nhimng xét nghiém nay
khong loai trirkhd nang xuat hién suy tuyén thuogng than do stress.

- Khi dung hydrocortlson hodc tham chi sau khi ngung thuéc, bénh nhan
can dugc canh bao vé sy can thiét phai tang liéu théong thudng hodc tiép tuc
dung liéu phéap thay thé (nhu tiém bap hydrocortison 100 mg, méi 6 dén 8
gi®) trong trudng hgp stress (do phiu thuat, chan thuong, nhiém khuan).
Céch dung: Dung udng. Ung vién thudc véi mot it nudc, trong bia an.
Truding hgp quén uéng mét liéu dung: Hay ung ngay khi nhd ra. Néu thai gian
gan vdi lan dung thudc tiép theo, bé qua liéu da quén va héy dung liéu tiép
theo vao thoi gian thudng Ié. Khdng duing liéu gép déi dé buvao liéu da quén.
Trudng hgp uéng qua nhiéu vién thuéc: Hay gap ngay bac sy hoac téi khoa
Hoi suc- Capcuu ctiabénhvién gannhat.

CHONG CHIDINH

Thudc thudng duqc chdng chi dinh trong cac trudng hop sau (tuy nhién, khéng
¢6 chéng chi dinh tuyét déi trong truding hop diéu trj bang corticosteroid la can
thiét cho su'séng):

-Qua méan véi prednison hodc bat ky thanh phan nao clia thudc.

-Batky tinh trang nhiém khuén nao, ngoai trir cac trudng hgp dugc chi dinh
(xem phan Chidinh).Nhiém ndm toan than, loét da day, loang xuong.

- M6t s6 bénh virus tién trién (ddc biét la viém gan, herpes, thly dau, bénh zona).
-R&iloan tdm than chua dugc kiém soat bang diéu tri.

-Phéi hgp vdivac xin séng, it nhat 3 thang sau khingung duing corticosteroid
(xem phan Tuong tdc, tuongky cua thuéc).

CANH BAOVATHANTRONG KHIDUNGTHUOC:

Canhbao dacbiét

- Trong trudng hgp loét da day ta trang, khong chéng chi dinh dung
corticosteroid néu két hgp vdiliéu phap chéng loét.

-Trong trudng hgp 6 tién st loét, liéu phap corticosteroid cé thé dugc chi
dinh véi sutheo déilam sang va sau khindi soi néu can thiét.

- Liéu phép corticosteroid c6 thé thic ddy su xuét hién cda cac bién ching
nhiém khuan khac nhau do vikhuén, ndm men va ky sinh triing. Su xuat hién
cliabénh umach ctinhlamét nguy co dang ké.

-T4t ca cac bénh nhan dén tirviing dich té (nhiét ddi, can nhiét déi, Nam Au)
phai dugc kiém tra ky sinh tring trong phan va diéu tri khdi hoan toan truéc
khi diéu tri bang corticosteroid.

- C4c ddu hiéu nhiém khudn tién trién cé thé b che 1ap khi dung corticosteroid.
- Diéu quan trong 13, trudc khi bat dau diéu tri, phai loai trir bat ky kha néng
nhiém khuan noi tang, dic biét la bénh lao, va theo déi trong qua trinh diéu
tri suxudthién ctia cacbénh Iy truyén nhiém.

-Trong trudng hgp da tiing bi bénh lao, can diéu tri du phong chéng lao néu
c6 di chiing déng ké qua X-quang va néu khong thé dam bao kiém soét tét
bang rifampicin trong 6 thang.

-Viéc strdung corticosteroid can dugc theo déi phtr hgp cho tirng déi tugng,
déc biét & ngudi cao tudi va trong trudng hgp cé bénh ly & dudng tiéu héa
nhu viém loét dai trang, viém tui thira, vita thuc hién ni rudt gan day (nguy
cdthling), loét da day (nguy ca bién ching), suy than, suy gan, loang xuong,
nhugcco.Viém loét da day ta trang can dugc diéu tri phu hop.

- Corticosteroid dudng uéng hodc dudng tiém c6 thé lam khdi phat bénh Iy
gan, hodc tham chi dut gan (hiém gap). Nguy ca nay tang 1én khi chi dinh
déng thdi véi fluoroquinolon va & bénh nhan thdm phan mau bj cudng can
giap thirphathodc ngudi da trai qua ghép than.

- Khéng khuyén cdo dung prednison phdi hgp véi liéu chéng viém cla acid
acetylsalicylic, cac thuéc tic ché CYP3A manh, mifamurtide (xem phan Tuong
tdc, tuong ky cia thudc).

- Réiloan thi giac: Réi loan thi gidc c6 thé xay ra khi diéu tri bang corticosteroid
toan than hodc tai ché. Trong trudng hgp nhin m& hodc xudt hién bat ky triéu
chuing thi gidc nao xudt hién trong khi diéu tri bdng corticosteroid, can phai
kiém tra nhan khoa, d3c biét 1 tim duc thay tinh thé, ting nhan dp hodc mot
tén thuong hiém gdp hon nhu bénh hic véng mac trung tam thanh dich,
dugc ghi nhan khi dung corticosteroid theo dudng toan than hoac tai ché.

- Su xudt hién cta cac con co giat lién quan dén su hién dién cta bénh tay
thugng than, va c6 thé gy tirvong, da dugc bao céo sau khi dung corticosteroid.
Chi nén duing corticosteroid cho nhitng bénh nhan nghi ngd hodc da xac
dinh u tay thugng than sau khi da danh gia loi ich/nguy co thich hgp (xem
phén Tdc dung khéng mong muén cdathudc).

- Prednison nén dugc dung than trong & nhiing bénh nhan méc hoi chiing
Cushing.

-Héi chiing ly gidi khéi u (TLS) d& dugc bao cao dnhimng bénh nhan c6 khéiu
4c tinh vé huyét hoc sau khi st dung prednison 5 mg dudi dang vién nén,
don doc hodc két hgp vai cac thubc khac trong giai doan sau hoa tri. Nhiing
bénh nhan cé nguy ¢o TLS cao, chdng han nhu nhiing bénh nhan 6 ty 1&
tang sinh cao, kich thudc tuang déi 16n va c6 do nhay cdm cao vdi cac tac
nhan gay doc té bao can dugc theo déi chat ché va thuc hién cac bién phap
phong ngtfa thich hgp (xem phan Tdc dung khéng mong mudn ciathudc).
Than trong dacbiét khidung thudc:

D6ivéibénh nhdn ddi thdo duong:

Tacdung clia insulin, metformin, squonyIurea bi gidm do prednison. Bénh nhan
nén dugc canh béo vé sy gidm tac dung nay.

Bénhnhannéntang cuongtutheo doi dudng huyét (mau va nudc tiéu) nhat
1a khi b4t dau diéu tri. C6 thé can phai diéu chinhliéu lugng ctia thudc diéu tri
daithao dudngtrong khi diéu tri bang corticosteroid va sau khingling thuéc.
Trong trudng hop diéu tri corticosteroid Idu dai

o Nén két hgp ché do an it dudng hap thu nhanh va nhiéu protein, vi tac dung
tang dudng huyét va di hda protein lam mat can bang nito.

o Tinh trang gif nudc va natri la binh thudng, c6 thé 1a mot phan cdia nguyén
nhan lam tdng huyét dp. Lugng natri hap thu sé gidm déi véi liéu hang ngay
16n hon 15 mg hodc 20 mg prednison tuong dudng, va lugng natri sé hap
thu vira phai trong diéu tri lau dai véiliéu thap.

o Viéc b sung kali chi phu hgp khi chi dinh diéu trj véi liéu cao trong thoi
gian dai hodc trong trudng hgp cé nguy co réi loan nhip tim hodc lién quan
dén diéu tri ha kali huyét. Trong trudng hgp bé sung kali &nhitng bénh nhan
c6 nguy cd loan nhip tim hodc két hgp véi thudc ha kali huyét, can theo doi
noéng dé kali huyétthanh mét cach thich hgp.

o Bénh nhan phailuén dugc b sung calciva vitamin D.

o Khi diéu trj bang corticosteroid la can thiét, bénh nhan cé bénh dai thao
dudng va téng huyét ap dong mach khéng phai la chéng chi dinh, nhung
viéc diéu trj c6 thé dan dén mat kiém soat. Nén danh gia lai viéc kiém soat
cacbénhtrén.

e Bénh nhan nén tranh ti€p xuc véi nhitng ngudi bi bénh thay dau hoédc
bénh si. Nhitng bénh do virus nay cé thé dac biét nghiém trong & nhiing
bénh nhan dugc diéu tri béng corticosteroid.

© Bénh than xo ciing bi kich phat: Can than trong & nhitng bénh nhan bj xa
cling toan than, vi da c6 bao cao vé viéc gia tang ty 1& ctia bénh than xa cling
bikich phat (c6 thé gay tirvong) kém theo tdng huyét ap va gidm lugng nudc
tiéu khi dung liéu hang ngay prednisolon ti 15 mg tr& lén. Do d6, nén
thudng xuyén kiém tra huyét dp va chic ndng than (creatinin huyét thanh).
Néunghingdtén thuong than, can theo déi huyétap can than.

o Dang bao ché ctia thuéc nay khong thich hgp cho tré em dudi 6 tui (xem
phan Liéu dung, cdch dung). Tuy nhién, bénh co tim phi dai da dugc bao cdo
sau khi diing dudng toan than cac glucocorticoid khac & tré sinh non. G tré
so sinh dugc diéu tri bang glucocorticoid dudng toan than, nén siéu am tim
détheo ddicdutricvachiicndng catim.

o Viéc ngung diéu tri lau dai véi prednison nén dugc thuc hién dan dan. Cac
rdiro lién quan dén viéc ngung diéu tri dot ngét la bung phat dot cap tinh
hodc tai phat ctia bénh ly c6 tir trudc, suy tuyén thuong than cép tinh (dac
biét Ia trong cac trudng hgp stress, vi du khi nhiém khuén, sau tai nan, khi
géngsuc), hodc hdi chiing cai corticosteroid.

o Cac trudng hgp tdng nhan ap va/hodc duc thly tinh thé da dugc béo cao &
nhiting bénh nhan dugc diéu tri bang corticosteroid. Do d6, can theo déi chat
ché déi vai sy tién trién cla bat ky thay d6i nao vé thiluc hodc & nhiing bénh
nhan c6 tién strtdng ap luc ndinhan, tang nhan ap va/hodc duc thly tinh thé.
o Thudc c6 chita lactose, bénh nhan c6 van dé vé dung nap galactose, bénh
nhan thiéu hut enzym Lapp lactase hodc kém hap thu glucose-galactose
khéng nén dung thuéc nay.

e Thudc c6 chira tinh bt mi, ngudi di ting véi bot mi (trirbénh coeliac) khong
néndungthudcnay.

Sutdung thudc cho phu nitcé thaivacho conbu:

*Theoiky mang thai:

Trén dong vat, thuc nghiém cho thay tac dung gy quai thai thay déi tuy
theolloai.

0 ngudi, thudc qua nhau thai. Cac két qua nghién ctu dich té hoc danh gia
nguy cd di tat badm sinh lién quan dén viéc dung corticosteroid trong ba
thang dau clia thaiky mau thudn nhau.

Khi dung thuéc diéu tri cac bénh man tinh trong suét thai ky, c6 thé xay ra
thai cham phat trién trong td cung. Rt hiém gdp suy thugng than & tré so
sinh sau khi diéu trj bang corticosteroid liéu cao.

Can theo déi lam sang (can nang, bai niéu) va cac chi sé sinh hoc cla tré sa
sinhdinhky.

Do d6, corticosteroid chi c6 thé dugc ké don trong thai ky mang thai néu thuc
sucan thiét.

*Theoiky cho conbu:

Prednison dugc baitiét qua sita me.

Trong trudng hop diéu trivdiliéu caovalau dai, khéng nén cho con bu.

Anh hu&ng ctiathudclénkha nanglaixe, van hanh may méc:

Chua c6 béng chiing vé anh hudng ctia thudc 1én kha nang lai xe, van hanh
may moc.

TUONGTAC, TUONG KYCUATHUOC

Tuongtacchathudc:

Thuéchakali huyét

Ha kali huyét 1a mot yéu té thic day su tién trién cla réi loan nhip tim (dac
biét la xoan dinh) va lam tang doc tinh clia mét sé loai thudc, vi du nhu
digoxin. Do d6, cac loai thuéc c6 thé gay ha kali huyét c6 lién quan dén phan
I6n cac tuong tac. Day la nhitng thudc Igi tiéu ha kali huyét, don déc hodc
phdi hop, thudc kich thich nhuan trang, glucocorticoid, tetracosactid va
amphotericin B (duong tinh mach).

Phéihop chéng chidinh (xem phan Chéng chidinh)

+Vécxin séng giam doc luc:

Ngoai trir stt dung dudng hit, dudng tai chd, va vdi liéu lugng 16n hon
10 mg/ngay prednison tuong duong (hodc > 2 mg/kg/ngay & tré em hodc
> 20 mg/ngay & tré em trén 10 kg) trong hon 2 tun va d6i véi liéu “bolus”
corticosteroid: Nguy co mdcbénh vécxin lantda c thé gay tirvong.

Véc xin séng giam doc luc dugc chéng chidinh ngay ca trong 3 thang sau khi
nguing diéu tri bang corticosteroid.

Phéi hop khéng dugc khuyén céo (xem phan Cdnh bdo va than trong khi
dung thude)

+ Acid acetylsalicylic (vdi liéu khang viém = 1 g méi liéu va/hodc = 3 g méi
ngay): Tang nguy coxuat huyét.

+Thuéc tc ché CYP3A manh: Trong trudng hcfp st dung lau dai: Tang néng
do corticosteroid trong huyet tuong do bi gidm chuyén héa & gan bai thuéc
Uc ché, véi nguy cd xuat hién hodi chiing Cushing hodc tham chi suy tuyén
thugng than. Uutién loai corticosteroid khéng chuyén héa.

+Mifamurtide: Nguy co giam hiéu qua ctia mifamurtide.

Phéihgp can than trong khisirdung:

+Thudcchéng déng mau dudng uéng:

Corticosteroid cé thé anh hudng dén su chuyén héa ctia thuéc chéng dong
mau dudng uéng va cacyéu té dong mau.

Dién hinh la nguy co xuat huyét khi diéu tri bdng corticosteroid (niém mac
tiéu hda, mach mau dé va) véiliéu cao hodc khi diéu tri kéo dai hon 10 ngay.
Khi sy tuong tac dugc xac dinh, tang cudng theo déi: Néu can thiét véi
khéng vitamin K, kiém tra chi s sinh hoc vao ngay thi 8, sau d6 méi 15 ngay
métlan trong khi diéu tri bang corticosteroid va sau khingting thudc.

+ Céc thudc ha kali huyét khéac: Tang nguy co ha kali huyét. Theo déi kali
huyét thanh va hiéu chinh, néu can.

+Thudccdm tng enzym:

Gidm néng dd trong huyét tuong va hiéu qua cla corticosteroid do tang
chuyén héa thudc & gan do thudc cdm ding; hau qua dac biét nghiém trong
& nhiing bénh nhan Addison (suy tuyén thugng than nguyén phat) dugc
diéu tri bdng hydrocortison va nhiing trudng hgp cay ghép.

Theo déilam sang va chi s sinh hoc, diéu chinh liéu corticosteroid trong khi
diéu tri véi thuéc cdm tng va sau khingimng sirdung.

+Cobimetinib:Tang nguy coxuat huyét‘Theo doilamsang.

+ Digoxin: Ha kali huyét do ddc tinh ctia digitalis. Can diéu chinh tinh trang
ha kali huyét trudc khi sit dung va thuc hién theo déi lam sang, dién gidi va
diéntam do.

+ Isoniazid: Tuong tu prednisolon: Lam gidm néng do isoniazid trong huyét
tuong. Ca ché tuang tac: Do tang chuyén héa isoniazid va gidm chuyén héa
glucocorticoid dgan.Theo dilam sang va chisé sinh hoc.

+ Thuéc ¢6 thé gay xodn dinh: Tang nguy co réi loan nhip that, dac biét la
xo0an dinh. Diéu chinh bat ky tinh trang ha kali huyét nao trudc khi stt dung
thudcvathuchién theo doilam sang, dién gidiva dién tam do.

+Thudc tc ché CYP3A: Sirdung dong thdi véi cac thudc tc ché CYP3A, bao
g6m céac thudc c6 chida cobicistat, dugc cho la sé lam tdng nguy co cac tac
dung khdng mong muén toan than. Nén tranh phdi hop thudc trirkhilgiich
vugt tréi hon nguy co ting téc dung khéng mong muén toan than do
corticosteroid, trong truong hgp nay, bénh nhan nén duoc theo doéi cac tac
dungkhong mong muén toan than c6 thé xay ra clia corticosteroid.
Cactuong taccan xem xét:

+ Fluoroquinolon: Cé thé tdng nguy co mac bénh gan, hodc tham chi dut
gan (hiém gap), dac bletcnhung bénhnhan dung corticosteroid kéo dai.

+ Acid acetylsalicylic véiliéu gidm dau hodc ha s6t (= 500 mg/lan va/hodc < 3 g
méingay): Tang nguy co xuat huyét.

+Thudc chéng viém khéng steroid: Tang nguy co loét va xuat huyét dusng
tiéuhda.

+Heparin:Tang nguy cd chdy mau.

+Thudc bdo vé niém mac da day - rudt, thuéc khang acid va chat hap phu: Lam
gidm hap thu prednlson Thai diém udng thudc bao vé niém mac hoac thuéc
khang acid, chat hap phu nén cach xa prednison (hon 2 gid, néu cé thé).

Tuong kycﬁathué'c:

Do khéng c6 cac nghién ciu vé tinh tuong ky ctia thuéc dung dudng uéng,
khong tronlan thudc nay vai cac thusc khac.

TACDUNG KHONG MONG MUON CUATHUGC:

Bang tém tat cac phan img khéng mong muén:

Caccoquan | Tansuat Cac phan tng khéng mong muén
(*)
Réiloan hé mién| Khéngré |Cac phén Ung di ting bao gém ca: Phan (g
dich phan vé nghlem trong nhu loan nhip tim, co

thét phe quan, ha huyét 4p hoac tang huyet ap,
truy tuan hoan, ngung tim, suy giam mién dich,
phat ban, tc ché mién dich (gidm stic dé khang
V6i vi khuan, virus, ndm va ky sinh trung) nguy
€O téi phat cac bénh nhiém khuan tiém an,
tdng nguy co bién chiing sau tiém chung.

Réiloanméuva| Khéngré |Tangbach caudosuphantichbach cau.
hé bach huyét

Réiloannoitiét | Khéngré [Uc ché truc dudi déi - tuyén yén - tuyén
thugng than, hoi ching Cushing do dung
thudc, ngung tiét ACTH, doi khi teo vo
thugng than vinh vién, gidm dung nap
glucose, dai thao dudng hoac khéi phatbénh
daithdo dudng tiém an, cham phét trién &tré
em, khdi phat dong kinh lién quan dén su
hién dién ctia u tdy thugng than (nhom tac
dung cla corticosteroid - xem phan Cdnh
bdovathdn trong khiding thuéc)

Réiloan chuyén| Khéngré |Ha kali huyét, nhiém kiém chuyén héa, gid
héa va dinh nudcva natri.
dudng Hoi ching ly gidi khéi u da dugc bao céo &
nhiing bénh nhén c6 khéi u ac tinh vé huyét
hoc (xem phan Cdnh bdo va than trong khi
dung thudc).

R6i loan co| Khéngré |Teo codo yéu ca (tang di hoa protein), loang
xuong va mo xuong, gay xuong bénh ly dac biét la chen ép
lién két d6t séng, hoai tivé khuan chédm xuang dui.
Ngoai trirmét s6 trudng hgp dit gan da dugc
ghi nhén, dac biét la khi dung chung véi
fluoroquinolon.

Réiloantiéuhda| Khéngré |Loét da day, loét rudt non, thing va xuat
huyét dudng tiéu hda; viém tuy cap da dugc
bdo cdo, dacbiétlagtréem.

R&i loan da va| Khéngré |Teo da, mun, ban xuat huyét, bdm mau,
mo dudida chiingram16ng, cham lanh vét thuong.

RGi loan tam|Thudng gdp|Hung phan, matngd, kich dong.
than

Hiém gdp [Xudthién cac conhung cdm, trang thainham
lan hodc mo mang (dudng toan than hoac
noéitly mac).

Khéng r6 | Tinh khi that thudng, réiloan tam than, trang
thditram cdm khinging diéu tri.

RGi loan than| Khéngré |Tanghuyétapndiso (unaogid), cogiat.
kinh

R&iloan mét Khéng ré [Nhin m&, mét s6 ching tang nhan &p va duc
thay tinh thé, bénh hic véng mac (xem phan
Canh bdo va than trong khi ding thuéc), bién
chiing loét giac mac & bénh nhén viém giac
macdo Herpes.

Réiloantim Khéng r6 |Bénh ca tim phi dai & tré sinh non (xem phan
Canh bdo va than trong khi dung thudc), suy
tim sung huyét, nhip tim cham (sau khi dung

liéu cao).

R6i loan mach| Khéngré [Tang huyét ap, ting nguy co xo cling dong
mau mach, tang nguy ca hinh thanh huyét khéi, phu.

RGi loan than| Khéngré |Bénh than xa cling bi kich phat: Tan sudt xuat
vatiétniéu hién bénh than xo cling bi khac nhau gita
cac nhoém déi tugng khac nhau. Nguy co cao
nh&t dugc ghinhan & nhitng bénh nhan bixo
cling toan than lan tda. Nguy co thap nhat
dugc ghi nhan & nhiing bénh nhan bi xo
cling toan than gidi han (2 %) va xo ciing toan
than thi€u nién (1 %) (xem phan Canh bdo va
than trong khi ding thudc).

Réiloanhésinh| Khéngré |Kinh nguyét khéng déu, bat luc va gidm ham

sanvatuyénvu muén tinh duc 8nam gidi.

(*) Tan suat tac dung khong mong muén dugc dinh nghia nhu sau: Rat
thudng gép (ADR = 1/10), thuong gap (1/100 < ADR < 1/10), it gap (1/1000 <
ADR < 1/100), hiém gap (1/10000 < ADR < 1/1000), rat hiém gap (ADR <
1/10000), khong r6 (khong dugc udc tinh tirdirliéu cé san).
QUALIEU VA CACH XU TRi:

Triéu chiing vabiéu hiénkhistrdung thuécqualiéu:

Rat hiém truong hgp qué liéu prednison.

Trong trudng hgp qua liéu, c6 thé xay ra cac téc dung khéng mong muén
nghiém trong han, bao gém &nh hudng dén hé néi tiét, chuyén héa va can
bang dién giai.

Cach xtrtri khidung thuéc qua liéu:

Khi xU tri qua liéu, tat ca cac bién phap thich hcjp phai dugc thuc hién ngay
lap tuic, bao gdm ca xU tri triéu chiing. Nén glam liéu hodc ngung diéu tri.
Trudng hop xay ra Uc ché truc dudi doi - tuyén yén - tuyén thugng than, nén
ngling diéu tri dan tirng budc.

DACTINHDUGCLUCHOC:

Nhém dugcly: Nhém glucocorticoid.

Ma ATC: H02ABO7.

Cac glucocorticoid sinh Iy (cortison va hydrocortison) la nhimg hormon
chuyénhéathiétyéu.

Céc corticosteroid tong hop, bao gém cé prednison, chu yeu dugc su dung
V6i tac dung chéng viém. G liéu cao, c6 tac dong lam gidm dap Uing mién
dich.Tac dung chuyén héa va gitrnatri kém hon so véi hydrocortison.
DACTINH DUGCHBONGHOC:

Hap thu: Prednison hap thu nhanh qua dudng uéng.

Phan bé: Nong dé dinh clia thudc trong huyét tuong dat dugc trong vong
1 dén 2 gi¢s sau khi uéng. Thai gian ban thai trong huyét tuong la 205 phut
(3/49i0-3,849i0).

Chuyén héa: Thudc dugc chuyén héadgan.

Thai trir: Thai trir qua nudc tiéu dudi dang chat chuyén héa téng hgp (80 %)
va prednisolon khéng déi (20 %).

QUY CACHDONG GOI:

-HOp 10vix 10vién.

—Chai 100 vién, chai 150 vién, chai 200 vién, chai 500 vién.

DIEU KIEN BAO QUAN: Noi khé, dui 30 °C, tranh anh sang tructiép.

HAN DUNG 36thang ké tirngay san xudt.

TIEU CHUAN CHAT LUGNG:TCCS.

CO SO SAN XUAT:

CONGTY CO PHAN XUAT NHAP KHAU Y TEDOMESCO

Dia chi: S6 346 dudng Nguyén Hué, Phudng My Phu, Thanh phé
CaoLanh, TinhDong Thap

poMEsco  Diénthoai: 1800.969.660
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